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Consejo Mexicano de Cardiologia



  
                 examen NACIONAL de Certificación  2017
     ÁREAS DE ESTUDIO


CARDIOLOGÍA CLÍNICA
1. Enfermedades crónicas transmisibles y otros factores de riesgo cardiovascular.

15  reactivos
a. Fisiopatología de factores de riesgo

b. Hipertensión

c. Diabetes

d. Hipercolesterolemia

e. Obesidad

f.     Tabaquismo







 
g. Factores emergentes

h. Prevención primaria y secundaria



2. Cardiopatía isquémica.
18 reactivos
a. Fisiopatología de la aterosclerosis

b. Síndromes coronarios agudos

c. Cardiopatía isquémica crónica
d. Rehabilitación cardiaca y prevención secundaria



3. Aortopatías, síndromes isquémicos periféricos y pericardio.

13 reactivos
a. Aneurisma de aorta

b. Síndromes aórtico agudo
c. Enfermedades del pericardio
d. Enfermedad arterial/venosa periférica (diagnóstico clínico)

4. Miocardiopatías.










14 reactivos
a. Hipertrófica

b. Dilatada 
c. Restrictiva
d. Miocardiopatía arritmogénica del VD

e. Tako Tsubo








5. Valvulopatías.

18 reactivos
a. Mitral

b. Aórtica

c. Tricuspídea

d. Pulmonar

e. Enfermedad Reumática  






6. Patología cardiovascular diversa.

13 reactivos
a. Tromboembolia pulmonar aguda y crónica

b. Hipertensión pulmonar 

c. Insuficiencia cardiaca derecha

d. Enfermedades sistémicas y corazón

e. Endocarditis y endarteritis

f.      Tumores cardiacos

g. Enfermedades cardiovasculares y embarazo

               
7. Síndrome de Insuficiencia Cardiaca.
18 reactivos
a. Etiología

b. Sistólica

c. Diastólica         

d. Fisiopatología

e. Tratamiento

f. Rehabilitación cardiaca
8. Cardiopatías Congénitas.

13 reactivos
a. Frecuentes
b. Complejas

c. En el adulto








9. Electrofisiología y Electrocardiografía.

14 reactivos
a. Nociones básicas de electrocardiografía

b. Bases electrofisiológicas de las arritmias

b.1. Trastornos de conducción

b.2. Arritmias auriculares

       

b.2.1.  FA y Flutter

       

b.2.2.  Auriculares
b.3. Arritmias por reentrada AV

       

b.3.1.  Vías accesorias

                     b.3.2.  Taquicardia intranodal

c. Ventriculares

d. Muerte súbita

e. Dispositivos de estimulación cardiaca

      
e.1.   Marcapasos

      
e.2.   Resincronizadores

      
e.3.   Desfibriladores







f.  Monitoreo electrocadiográfico Holter

g. Pruebas de esfuerzo 
h. Medicina nuclear

i. Tomografía axial computada

j. Resonancia magnética nuclear






10. Nociones básicas.

14 reactivos
a. Exploración física

b. Fisiología

c. Farmacología








Bibliografía Cardiología Clínica Adultos:

· Bonow. Braunwald´s heart disease. A textbook of Cardiovascular Medicine. 9 th. Ed. Elsevier. 2011. 
· Fuster, Valentin. Hurt´s the heart. Mc Graw Hill. 13th. Ed. 2010. 
· Topol, E. Textbook of Cardiovascular Medicine. 3rd. Ed. Lippincott William & Wilkins. 2007. 
· Guadalajara Boo, J. Fernando. Cardiología. Méndez Editores. 7ª. México 2012. 
· Ruesga Zamora, Eugenio. Cardiología. Ed. Manual Moderno. 2ª. México 2011. 
· Guías de Práctica Clínica actualizada en cada tema. 
· Normas Oficiales Mexicanas que apliquen.
CARDIOLOGÍA PEDIÁTRICA
1. Morfología y embriogénesis cardiaca.
15 reactivos
a. Secuencia diagnóstica

b. Anatomía del corazón

c. Anatomía en las cardiopatías congénitas

d. Embriología normal del corazón

e. Embriología en las cardiopatías congénitas



2. Etiología y síndromes genéticos relacionados con cardiopatía congénita
15 reactivos
a. Frecuencia de las cardiopatías congénitas

b. Etiología en general de las cardiopatías congénitas
c. Síndromes y cardiopatías congénitas asociadas frecuentemente

d. Genética y cardiopatías congénitas

e. Síndromes y cardiopatías congénitas menos frecuentemente asociadas

3. Semiología cardiovascular
15 reactivos
a. Clasificación de las cardiopatías

b. Signos físicos de cardiopatía

c. Soplos Cardiacos

d. Historia natural de las cardiopatías congénitas



4. Auxiliares básicos de diagnóstico, (ECG, Rayos X)
15 reactivos
a. ECG normal 

b. ECG en las cardiopatías congénitas

c. Radiografía de tórax normal y en las diversas cardiopatías
d. ECG y electrolitos







5. Auxiliares especiales de diagnóstico (ecocardiografía, resonancia magnética y TAC)
15 reactivos
a. Ecocardiograma normal

b. Ecocardiograma en las cardiopatías

c. Resonancia magnética y cardiopatía

d. Tomografía  computarizada y cardiopatía




6.  Cateterismo diagnóstico e intervencionista
15 reactivos
a. Aspectos técnicos de los procedimientos en la sala de hemodinámica

b. Análisis e interpretación de los valores obtenidos en la sala de hemodinámica.

c. Proyecciones e interpretación de las imágenes angiocardiográficas

d. Procedimientos intervencionistas más frecuentes



7. Electrofisiología
15 reactivos
a. Bases fisiopatológicas de las arritmias

b. Aspectos clínicos de las arritmias

c. Taquiarritmias

d. Bradiarritmias

e. Síncope neurocardiogénico
8. Cardiología fetal y neonatal
15 reactivos
a. Indicaciones e interpretación del eco cardiograma fetal

b. Tratamiento de los trastornos del ritmo fetal

c. Cardiopatías congénitas del recién nacido

d. Síndrome de hipertensión arterial pulmonar persistente del recién nacido
9. Cuidados postoperatorios inmediatos y mediatos.
15 reactivos
a. Cuidados postquirúrgicos en la diversas cirugías cardiacas

b. Técnicas de monitoreo en cuidados intensivos

c. Sangrado mediastinal

d. Manejo respiratorio

e. Líquidos, electrolitos, problemas metabólicos y de alimentación postoperatorios

f. Medicamentos  más frecuentemente usados en cuidados postquirúrgicos

10. Cirugía cardiovascular
15 reactivos
a. Indicaciones y momento de la cirugía cardiovascular

b. Cirugías cardiovasculares más frecuentes en cardiopatías congénitas
c. Generalidades y complicaciones de la bomba de circulación extracorpórea

d. Complicaciones  más frecuentes a corto y largo plazo de las diversas cirugías cardiacas.








Bibliografía Cardiología Clínica Pediátrica:

Textos:
· Attie F, Calderón J.E, Zabal C., Buendía A., Cardiología Pediátrica. Editorial Médica Panamericana. 2ª edición. México, D.F. 2012. 

· Buendía A, et. al., Síndromes Asociados a Cardiopatías Congénitas. PAC Cardio 3. Libro 8. Editorial Intersistemas, S.A de C.V. 2002. 

· Buendía A, et. al., Cardiología Pediátrica. PAC Cardio 2, Tomo VI. Editorial Intersistemas. 1999. 

· Garson A, Bricker Jt, Fisher Dj, Neish Sr, The Science and Practice of Pediatric Cardiology. 2a ed. Williams and Wilkins 1997, Baltimore, Maryland. 

· Nichols Dg, Ungerleider Mr, Spevak Pj, Greenley Wj, Cameron De, Lappe Dg, Weteal Rc, Critical heart disease in infants and children. 2nd ed. 2006. Mosby Elsevier. USA. 

· Moss y Adams. Heart Disease in Infants, Children, and Adolescents. Ed. Lippincott Williams and y Wilkins, Philadelphia 2001. 

· Snider R, Serwer G., Echocardiography in Pediatric Heart Disease. Mosby 2003
CARDIOLOGÍA INTERVENCIONISTA
1. Fundamentos del cateterismo y radiología.

15 reactivos
a. Equipamiento de un laboratorio de hemodinamia

b. Seguridad radiológica 

c. Instrumental diagnóstico y terapéutico empleado en las diferentes patologías tratadas

d. Anatomía y fisiología cardiovascular con enfoque intervencionista

e. Biología vascular

f. Detección y manejo de las complicaciones de los procedimientos diagnósticos y terapéuticos 

2. Seguimiento clínico inmediato y tardío en intervencionismo coronario.

15 reactivos
a. Modificación de factores riesgo

b. Esquema de antiplaquetarios y anticoagulación 

c. Programas de estudio de seguimiento no invasivo

d. Indicaciones de estudio invasivo

e. Manejo de la re-estenosis intra-stent

3. Intervencionismo en cardiopatía isquémica crónica.

22 reactivos
a. Indicaciones de manejo intervencionista

b. Aplicación de las clasificaciones (Syntax, euro SCORE, etc)

c. Procedimientos híbridos

4. Lesiones coronarias especiales.

15 reactivos
a. ICP vs cirugía en enfermedades de múltiples vasos

b. Indicaciones y resultados del manejo de oclusión total crónica

c. Lesiones en bifurcación

d. ICP de lesiones calcificadas

e. Intervención en vasos pequeños

f. Indicaciones del manejo intervencionista  en lesión de tronco

g. ICP de puentes de safena

5. Intervencionismo en síndromes isquémicos agudos.
22 reactivos
a. Manejo intervencionista del IAM

b. Tratamiento del  paciente con SICA 

c. Uso de antiplaquetarios y anticoagulación

d. Manejo del fenómeno de no-reflow

e. Uso de stents liberadores de fármaco en SICA

f. Manejo de la CIV post IAM

6. Empleo de dispositivos especiales.
15 reactivos
a. Tromboaspiración

b. Ultrasonido intravascular y tomografía por coherencia óptica

c. Guía de presión (ffr)

d. Sistemas de remodelación y ablación de placa

e. Balón de contrapulsación y otros dispositivos de apoyo hemodinámico

7. Intervencionismo periférico (aorta, carótidas, renales, iliacas, femorales y poplíteas).
8 reactivos
a. Epidemiologia de la enfermedad  vascular periférica

b. Métodos de estudio no invasivos en enfermedades vasculares periféricas

c. Tratamiento farmacológico adjunto

d. Indicación
8. Procedimientos intervencionistas misceláneos.
8 reactivos
a. Punción transeptal

b. Manejo de tromboembolia pulmonar (filtros, trombectomía)

c. Extracción de cuerpos extraños intra-cardíacas o -vasculares

d. Denervación renal

e. Cierre de orejuela izquierda

f. Dispositivos de cierre de acceso vascular 

9. Intervencionismo en padecimientos valvulares congénitos y adquiridos.
15 reactivos
a. Manejo intervencionista de las estenosis valvulares 

b. Manejo intervencionista de la insuficiencias valvulares

c. Prótesis valvulares en uso intervencionista a nivel mundial

d. Manejo de la disfunción protésica.

10. Intervencionismo en padecimientos congénitos y miocardiopatías.










15 reactivos
a. Cierre percutáneo de CIA

b. Cierre percutáneo del PCA

c. Cierre percutáneo de la CIV 

d. Manejo de la coartación aórtica

e. Tratamiento ablativo de la miocardiopatía hipertrófica

f. Biopsia endomiocárdica

Bibliografía Cardiología Intervencionista.

Textos: 
· Baim D.S, Grossman W. (ed). GROSSMAN´S. Cardiac catheterization, angiography, and intervention. 7ed. Lippincott Williams & Wilkins. 2006. ISBNA -10: 0781755670 ISBN-13: 9780781755672 
· Topol E. Tierstein P. Texbook of Interventional Cardiology. 6th. Edition. Elsevier Saunders 2012. ISBN: 978-1-4377-2358-8. 
· Eckhoput E, Serruys P, Wijn W, Vahanian A, Van Sambeek M, De Palma R. Percutaneous Interventional Cardiovascular MEDICINE. The PCREAPACI TEXT BOOK Edition 2012. Vol. 1,2,3,4. ISBN: 978-2-913628-57-1 
· Bonow. Braunwald´s heart disease. A textbook of Cardiovascular Medicine. 9 th. Ed. Elsevier. 2011.

CARDIOLOGÍA INTERVENCIONISTA EN CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS
1. Aspectos técnicos del procedimiento.



15 reactivos

            
2. Conocimientos fisiopatológicos de la cardiopatías congénitas.   7 reactivos

3. Conducto arterioso permeable.
 



23 reactivos



4. Comunicación interauricular.




23 reactivos




5. Comunicación interventricular.



8 reactivos



6. Lesiones obstructivas izquierdas.



22 reactivos


  
7. Lesiones obstructivas derechas.



22 reactivos


  
8. Intervencionismo periférico.




7 reactivos


    
9. Intervencionismo en el neonato.



15 reactivos


  
10. Procedimientos especiales.




8 reactivos
a. Híbridos
b. Post  Quirúrgico
Bibliografía Cardiología Intervencionista en Cardiopatías Congénitas.

Textos: 
· Martínez-Ríos Ma. Cateterismo Cardiaco, 3a. Edición. México D.F. Ed. Trillas, 2008. 

· Pepine Cj, Hill Ja, Lambert C (Eds). Diagnostic and Therapeutic Cardiac Cateterization, 3a. Edición. Baltimore. Williams & Wilkins, 1998.

· Baim Ds, Grossman W (Eds). Cardiac Catheterization and Angiography. 6a. Edition. Philadelphia. Lea & Febiger, 2000.

· Lock Je, Keane Jf, Perry Sb: Diagnostic and Interventional Catheterization in Congenital Heart Disease, Second Edition. Kluwer Academic Publishers, 2000. 

· Sievert H, Qureshi S, Wilson N, Hijazi Z: Percutaneous Interventions for Congenital Heart Disease, First Edition. Informa Healthcare, 2007. 

Artículos de revistas:
a) Artículos fundamentales: los relacionados con el temario básico. 
b) Artículos selectos: los apropiados a uno de los casos de revisión diaria, seleccionado por el interés didáctico que represente. 
c) Artículo(s) del mes: seleccionado por los profesores o los mismos alumnos, de la literatura del mes que finaliza, por la importancia sobresaliente para la subespecialidad. 
d) Artículos clásicos.

ELECTROFISIOLOGÍA
1. Electrofisiología Clínica Básica.




15 reactivos
a. Potencial de Acción

b. Mecanismos de las arritmias

c. Enfermedades congénitas

d. Miocardiopatías relacionadas con electrofisiología
e. Estratificación de muerte súbita
f. Auxiliares diagnósticos no invasivos
g. Fármacos
2. Electrofisiología Intervencionista Básica y Avanzada.
15 reactivos
a. Anatomía
b. Anatomía Fluoroscópica

c. Polígrafo y configuración general
d. Bases de la Cartografía

e. Estimulación en sala de electrofisiología
f. Estudio electrofisiológico
g. Función sinusal y del nodo AV

h. Principios de la ablación
i. Principios de la radiofrecuencia
j. Principios de la crioablación
k. Técnicas de cartografía avanzada (arrastre, fusión oculta, fusión manifiesta, etc.)

l. Principios de la cartografía electroanatómica

3. Síncope. 







15 reactivos
a. Estratificación de riesgo
b. Abordaje de estudio
c. Síncope arrítmico

d. Síndrome disautonómicos
4. Taquicardias Auriculares.




15 reactivos
a. Clínica
b. Abordaje diagnóstico
c. Interpretación electrocardiográfica
d. Estudio electrofisiológico
e. Ablación
f. Pronóstico
5. Reentrada Intranodal y Taquicardias Automáticas del Nodo AV.  15 reactivos
a. Clínica

b. Abordaje diagnóstico

c. Interpretación electrocardiográfica
d. Estudio electrofisiológico
e. Ablación
f. Pronóstico
6. Vías Accesorias.






15 reactivos
a. Clínica
b. Abordaje diagnóstico
c. Interpretación electrocardiográfica
d. Estudio electrofisiológico
e. Ablación
f. Pronóstico
7. Fibrilación Auricular y Flutter Auricular


15 reactivos
a. Clínica
b. Abordaje diagnóstico

c. Interpretación electrocardiográfica
d. Estudio electrofisiológico
e. Ablación
f. Pronóstico
8. Taquicardia Ventricular





15 reactivos
a. Clínica

b. Abordaje diagnóstico

c. Interpretación electrocardiográfica

d. Estudio electrofisiológico

e. Ablación

f. Pronóstico

9. Estimulación Cardiaca con Marcapasos


15 reactivos
a. Indicaciones
b. Técnica de implante
c. Complicaciones
d. Funciones básicas y avanzadas
e. Interpretación de trazos
10. Resincronizadores y Desfibriladores



15 reactivos
a. Indicaciones
b. Técnica de implante
c. Complicaciones
d. Funciones básicas y avanzadas
e. Interpretación de trazos
Bibliografía Electrofisiología y Estimulación Cardiaca.

Textos: 
· Zipes et al. Cardiac Electrophysiology, from cell to bedside, 6th Edition. Saunders.

· Kay et al. Clinical Cardiac Pacing and Defibrillation. Ellenbogen, 3th Edition. Saunders. 

· Iturralde y cols. Arritmias Cardiacas, 3ª. Edición. Mc Graw-Hill. 

· Huang, Wood. Catheter Ablation of Cardiac Arrhythmias. Saunders. 

· Packer and Stenvenson, Catheter Ablation of Cardiac Arrhythmias. Basic Concepts and Clinical Applications. 3th Edition. Blackwell Futura. 

· Hayes et al. Cardiac Pacing, Defibrillation and Rsynchronization”. A Clinical Approach. 3th Edition. Willey-Blackwell.
Guías: 

Zipes DP, Jackman WM, et al. ACC/AHA Task Force Report. Guidelines for Clinical Intracardiac Electrophysiological and Catheter Ablation Procedures. A report of the American College of Cardiology/ American Heart Association Task Force on Practice Guidelines, Developed in collaboration with the North American Society of Pacing and Electrophysiology. JACC; 1995; 26, No. 2: 555-73.
Radiofrequency Ablation of Accessory Pathways 

Warin J, Haissaguerre M, D’ivernoi C, le Metayer P, Montserrat P: Catheter Ablation of accessory pathways: Technique and result in 248 patients. PACE 1990; 13:1609- 1614.
Jackman WM, Wang X, Friday KJ, Roman CA, Moulton KP, Beckman KJ, McClelland JH, Twidale N, Hazlitt HA, Prior MI, Margolis PD, Calame JD, Overholt E, Lazzara R: Catheter ablation of accessory atrioventricular pathways (Wolff-Parkinson-White syndrome) by radiofrequency current. N Engl J. Med 1991; 324:1605-1611.
Calkins H, Sousa J, El-Atassi R, Rosenheck S, de Buitleir M, Kou WH, Langberg JJ, Morady F: Diagnosis and cure of the Wolff-Parkinson-White syndrome or paroxysmal supraventricular tachycardias during a single electrophysiologic test. N Engl J Med 1991; 324:1612-1618.

Kuck HK, Schluter M: Single-catheter approach to radiofrequency current ablation of left-sided accessory pathways in patients with Wolff-Parkinson-White syndrome. Circulation 1991; 84:2366-2375.

Schluter M, Geirger M, Siebels J, Duckeck W, Kuck KH: Catheter ablation using radiofrequency current to cure symptomatic patients with tachyarrhythmias related to an accessory atrioventricular pathway. Circulation 1991; 84:1644-1661.

Lesh MD, Van Hare GF, Schamp DJ, Chien W, Lee MA, Griffin JC, Langberg JJ, Cohen TJ, Lurie KG, Schienman MM: Curative percutaneous catheter ablation using radiofrequency energy for accessory pathway in all locations: Results in 100 consecutive patients. J Am Coll Cardio 1992; 19:1303-1309.
ECOCARDIOGRAFÍA DE ADULTOS
1. Física del sonido.






10 reactivos
a. Efectos físicos del ultrasonido

b. Frecuencia fundamental y armónica

c. Relaciones entre frecuencia, penetración y resolución de imagen 

d. Efecto Doppler 

2. Aspectos técnicos de estudio.




10 reactivos
a. Tipos de transductores para ecocardiografía

b. Aplicaciones del efecto Doppler
c. Técnicas basadas en seguimiento de puntos (“speckle tracking”) 

d. Ecuación de Bernoulli simplificada  y ecuación de continuidad 
e. Ecocardiografía 3D

f. Ecocardiograma Transesofágico
3. Estudio de la función ventricular.



20 reactivos
a. Herramientas ecocardiográficas para el estudio de la función  sistólica

b. Herramientas ecocardiográficas para el estudio de la función diastólica

c. Ventajas e inconvenientes de la ecocardiografía tridimensional

d. Índices de trabajo miocárdico
4. Cardiopatía isquémica.        




20 reactivos
a. Ecocardiográfica en los síndromes coronarios agudos

b. Complicaciones mecánicas del infarto de miocardio

c. Ecocardiografía de estrés

d. Ecorrealzadores 

5. Valvulopatías.






15 reactivos



a. Indicadores del momento quirúrgico y/o intervencionista en las valvulopatías

b. Cuantificación de la insuficiencia valvulares
c. Valoración de la válvula tricúspide

d. Valoración de las prótesis valvulares
e. Estrés
6. Miocardiopatías. 






15 reactivos
a. Miocardiopatías hipertrófica y dilatada: criterios pronósticos
b. Criterios para definir miocardiopatía “no compactada”
c. Miocardiopatía restrictiva

d. Miocardiopatía infiltrativa
e. Miocardiopatía de estrés

f. Cardiotoxicidad
7. Ecocardiografía en insuficiencia cardiaca.


5 reactivos
a. Caracterización ecocardiográfica de la insuficiencia cardiaca                             

b. Reserva miocárdica
c. Estudio de la sincronía ventricular
d. Dispositivos de asistencia
e. Optimización de resincronización

8. Enfermedades del pericardio.




5 reactivos
a. Capacidades y limitaciones de la ecocardiografía en el estudio del pericardio

b. Datos de constricción pericárdica
c. Datos ecocardiográficos de tamponamiento cardiaco
9. Trombos y tumores.





10 reactivos
a. Tumores primarios del corazón. Frecuencia y localización

b. Tumores metastáticos

c. Características de malignidad en una tumoración cardiaca
d. Trombosis intracavitaria. Factores de riesgo
10. Situaciones especiales.





15 reactivos
a. El ecocardiograma en la sala de urgencias y en la unidad de cuidados coronarios

b. El ecocardiograma en cirugía

c. El ecocardiograma en la tromboembolia pulmonar

d. La ecocardiografía en la endocarditis bacteriana

e. El ecocardiograma en la enfermedad vascular cerebral
f. Patología aórtica
11.   Procedimientos intervencionistas.



10 reactivos

a. TAVI

b. Mitraclip

c. Orejuela

d. CIA

e. CIV

f. Fugas

g. Valvuloplastías

12.   Cardiopatías Congénitas del Adulto.



10 reactivos

a. CIA

b. CIV

c. PCA

d. Coartación

e. Fallot
13.   Ventrículo derecho





5 reactivos

Bibliografía Ecocardiografía Adultos.

· Armstrong, William F.; Ryan, Thomas. Ecocardiografía de Feugenbaum, 7ª Ed. Lippincott Williams &Wilkins 2011. 
· Otto, Catherine M. Practice of Clinical Echocardiography: Text With Dvd-Rom. 3ª. Ed. Saunders. 2007. 
· Oh, Jae K.; Seward, James B. The Echo Manual. 3a Ed. Lippincott Williams &Wilkins. 2006.
· Savage, R.M.; Aronson, S.; Shernan, S.K.Comprehensive Textbook Of Intraoperative Transesophageal Echocardiography. 2nd Ed. Lippincott Williams &Wilkins. 2011. 
· Marwick, T.H.; Yu Ch-M;Sun J.P. Myocardial Imaging: Tissuedoppler and Speckle Tracking. Ed.Blackwell Futura 
· Cianciulli, T.; Horacio Prezioso, H.;Lax, J. Nuevas Técnicas en Ecocardiografía. Ed. Ediciones Journal.
Guías Conjuntas de Práctica Clínica de la American Society of Echocardiography (ASE) y de la European Asociation of Ecocardiography (EAE). 

Http://Www.Asecho.Org/I4a/Pages/Index.Cfm?Pageid=3317
ECOCARDIOGRAFÍA PEDIÁTRICA
1. Principios básicos de ecocardiografía y aspectos técnicos del método
15 reactivos
a. Preparación del paciente y conocimiento de las diferentes modalidades

b. Principios de ultrasonido y principios de Doppler

c. Cortes anatómicos con Ecocardiografía

2. Fisiopatología de las cardiopatías congénitas.

15 reactivos
a. Análisis segmentario

b. Análisis de corto circuitos

c. Análisis de repercusión hemodinámica

d. Análisis de función

3. Aspectos estructurales de cardiopatías congénitas I (cardiopatías acianógenas).
15 reactivos
a. Análisis de los retornos venosos

b. Análisis de la conexión atrio-ventricular

c. Análisis de la conexión ventrículo-arterial

d. Análisis de los septum y estructuras extra cardiacas

4. Aspectos estructurales de cardiopatías congénitas II (cardiopatías cianógenas).
15 reactivos
a. Análisis de los retornos venosos

b. Análisis de la conexión atrio-ventricular

c. Análisis de la conexión ventrículo-arterial

d. Análisis de los septum y estructuras extra cardiacas

5. Ecocardiografía fetal.
15 reactivos
a. Aspectos técnicos

b. Análisis segmentario del corazón fetal

c. Análisis funcional del corazón fetal

d. Reconocimiento de anormalidades cardiacas

6. Ecocardiografía transesofágica.
15 reactivos
a. Aspectos  técnicos del método

b. Aproximaciones en el estudio de las cardiopatías congénitas

c. Indicaciones de la ecocardiografía transesofágica en el diagnóstico de cardiopatías congénitas

d. Indicaciones de ETE en la sala de hemodinámica

e. Indicaciones de ETE en sala de operaciones y valoración en la corrección de las cardioaptias congénitas

7. Técnicas especiales de Ecocardiografía.
15 reactivos
a. Aspectos técnicos de las técnicas especiales ( Eco 3D , Doppler tisular y strain y strain rate)

b. Aplicación de las técnicas especiales en el estudio de la función ventricular

c. Aplicación de las técnicas especiales en el estudio del ventrículo derecho

d. Indicaciones de la ecocardiografía tridimensional en el estudio de cardiopatías congénitas

e. Utilidad de la ecocardiografía tridimensional  en los procedimientos Intervencionistas

8. Ecocardiografía en el seguimiento de paciente operado (en terapia postquirúrgica).
10 reactivos
a. Valoración con ETT  de lesiones residuales en PO de pacientes con cardiopatías congénitas (estenosis, insuficiencias, cortocircuitos)

b. Valoración de la función ventricular (derecha e izquierda) en el paciente PO

c. Valoraciones de resultados y seguimiento de pacientes tratados con Intervencionismo
9. Ecocardiografía en terapia pediátrica y postquirúrgica, terapia neonatal y el paciente no cardiópata. 
15 reactivos
a. Evaluación del paciente en terapia intensiva pediátrica

b. Ecocardiografía neonatal  (persistencia de conducto arterioso, hipertensión pulmonar, disfunción ventricular)

c. Valoración del paciente pediátrico sin cardiopatía en la terapia intensiva
10. Valoración ecocardiografía de patología adquirida:
20 reactivos
a. Miocardiopatías

b. Enfermedades sistémicas  con afección cardiovascular 

c. Síndromes y cardiopatías

d. Tumores cardiacos  en pediatría

Bibliografía Ecocardiografía Pediátrica

1. Cardiología Pediátrica. 
· Keane J., Lock J., Fyler D. Nadas. Pediatric Cardiology. Saunders. Elsevier, Philadelphia. Penn 2006. 
· Anderson H., Baker E. Pediatric Cardiology. Mc Graw Hill. Third Edition. 2009. 
· Attie F., Zabal C. y Buendía A., Cardiología Pediátrica. Editorial Médica Panamericana, 1993. 
2. Ecocardiografía Pediátrica. 
· Snider R., Serwer G., Ritter S. Echocardiography in Pediatric Heart Disease. Mosby-Year Book Inc., St Louis Missouri, 2nd. 1997. 
3. Ecocardiografía Fetal. 
· Silverman NH, Schmidt KG. Evaluación ecográfica del corazón fetal. Ecografía Clínica, Callen. 
4. Ecocardiografía Adultos. 
· Otto Catherine. The practice of Clinical Echocardiography. El servier, Third Edition. 2012. 
· Vargas Barrón J. Ecocardiografía transtorácica, transesofágica y Doppler en color. Salvat.1992 
5. Guías de la Sociedad Americana y Europea de Ecocardiografía
REHABILITACIÓN CARDIACA Y PREVENCIÓN SECUNDARIA
1. Introducción a la Rehabilitación Cardiaca. 


15 reactivos
a. Definición y componentes 

b. Fases la rehabilitación cardiaca 

c. Papel del entrenamiento físico en la salud

d. Evolución histórica de los programas de RHC y prevención secundaria en México y el mundo

e. Efecto de los PRHC y PS en la sobrevida, morbilidad, costo-beneficio y seguridad

f. Rol interdisciplinario en los PRHC y PS
2. Fisiología del ejercicio.





15 reactivos
a. Nutrición, la base del desempeño del ser humano

b. La energía para la actividad física

c. Transformación de la Energía para la actividad física (sistemas aeróbico y no aeróbico)

d. Fuerza, trabajo y potencia

e. Movimiento, actividad física, ejercicio físico, entrenamiento físico y deporte

f. Propiedades del músculo esquelético

g. Respuesta corporal al ejercicio agudo
3. Prueba de esfuerzo.






15 reactivos
a. Metodología para realizar la prueba de ejercicio

b. Análisis de la prueba de esfuerzo: hemodinámico, electrocardiográfico, aplicaciones diagnósticas y pronosticas  

c. Prueba de ejercicio en situaciones especiales

d. Prueba de esfuerzo con análisis de gases espirados

e. Evaluación del riesgo cardiovascular mediante la realización de PE
4. Estratificación de riesgo cardiovascular.



15 reactivos
a. Generalidades sobre conceptos e instrumentos de predicción y de la evaluación de riesgo y de la reducción de riesgo
b. Fundamentos de las escalas de puntuación de riesgo cardiovascular (medicina basada en la evidencia)

c. Revisión de la metodología de la estratificación de riesgo en las distintas guías de rehabilitación cardiaca

d. Componentes de las escalas de puntuación de riesgo cardiovascular: evaluación clínica, presencia de isquemia, anatomía, coronaria, estabilidad eléctrica, función ventricular, prueba de ejercicio y biomarcadores

e. Utilidad de la evaluación de riesgo cardiovascular en el manejo cotidiano del paciente con cardiopatía
5. Tratamiento con ejercicio físico.




15 reactivos
a. Adaptación corporal al ejercicio crónico

b. Evidencia del beneficio del entrenamiento físico en el paciente con patología cardiovascular

c. Evaluación de la tolerancia al ejercicio y las cualidades físicas 

d. Estructuración de los programas de entrenamiento físico; fases, entrenamiento domiciliario, personal, área física y equipo. Prescripción, adecuación y supervisión del entrenamiento físico  

e. Síndrome de reposo prolongado 

f. Modalidades del entrenamiento aeróbico

g. Identificación y manejo de situaciones de urgencia

h. Consejo sobre la actividad física y laboral del paciente con cardiopatía

6. Reducción del riesgo cardiovascular y modificación del estilo de vida.    15 reactivos
a. Evidencia sobre el impacto benéfico del control de los factores de riesgo cardiovascular

b. Educación, consejo e intervenciones en el comportamiento de los pacientes

c. Identificación y control de factores de riesgo

d. Estrategias para el control de factores de riesgo cardiovascular 

e. Educación del adulto y motivación de los pacientes

f. Pautas de estudio y tratamiento psicológico
7. Rehabilitación Cardiaca en situaciones especiales. 

15 reactivos
a. Cardiopatía isquémica, cirugía cardiaca, insuficiencia cardiaca y post-trasplante cardiaco,  cardiopatías congénitas, enfermedad valvular cardiaca,  enfermedad arterial oclusiva periférica, disautonomía, marcapasos, re-sincronizadores y desfibriladores 

b. Poblaciones especiales: ancianos, niños y pacientes con diversas co-morbilidades

c. Actividad sexual en el paciente con cardiopatía

d. Reincorporación laboral 

e. Programa  domiciliario de entrenamiento físico

8. Metodología para instaurar un programa de RHC.

15 reactivos
a. Infraestructura: áreas de trabajo, equipo y personal 

b. Procesos administrativos y gerenciales

c. Marco jurídico y Normatividad Oficial Mexicana

d. Adaptación de los programas mundialmente establecidos

e. Programas de rehabilitación cardiaca y prevención secundaria con base tutorial hospitalaria (paciente externo)
9. Evaluación de los programas de Rehabilitación Cardiaca.
15 reactivos
a. Evaluación de los programas de rehabilitación cardiaca y prevención secundaria: instrumentos para evaluar la capacidad funcional, calidad de vida asociada a la salud, evaluación psicológica, cambio en el estilo de vida mediante el control de los factores de riesgo, apego al tratamiento

b. Indicadores del programa, evaluación de los procedimientos satisfacción del paciente

c. Comunicación con los otros componentes del programa, programas de referencia y contra-referencia

d. Evaluación de los módulos que conforman el programa

e. Evaluación del costo-beneficio 

f. Elaboración de documentación e informe. 

g. Elaboración de bases de datos 

h. Programas de auditoría interna y externa
10. Cardiología del Deporte.





15 reactivos
a. Cambios cardiovasculares en el atleta

b. Realización e interpretación de la Historia clínica y métodos de laboratorio y gabinete

c. Muerte súbita asociada a la práctica deportiva

d. Evaluación pre-participación deportiva

e. Respuesta cardiovascular al ejercicio físico en circunstancias especiales (edad, sexo, ocupación, estado de salud, metas)
f. Clasificación de las distintas disciplinas deportivas
g. Consejo médico a atleta con cardiopatía
Bibliografía Rehabilitación Cardiaca y Prevención Secundaria.
· AACVPR. Guidelines for Cardiac Rehabilitation and Secondary Prevention Programs-4th Edition. 2004. 288 pages. Human Kinetics. 
· Boraita A, Baño A, Berrazueta J, Lamiel R, Luengo E, Manonelles P, Pons C. Guías de la práctica clínica de la Sociedad Española de Cardiología sobre la actividad física en el cardiópata. Rev Esp Cardiol 2000;53:684-726. 
· Froelicher V, Myers J. Exercise and the Heart. Fifth edition. Ed. Saunders. 2006. 
· Gibbons RJ, Balady GJ, Bricker JT, Chaitman BR, Fletcher GF, Froelicher VF et al. ACC/AHA 2002 Guideline update for exercise testing: a report of the American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice Guidelines (Committee on Exercise Testing). 2002. American College of Cardiology Web site.
· Ilarraza H, Álvarez M, Mendoza B. Rehabilitación Cardiaca y Prevención Secundaria. PLAC 4, libro 5. 2004. Capítulo 4. 
· Maroto JM. Rehabilitación Cardíaca. Sociedad Española de Cardiología. Ed. Acción Médica. 2009. 
· Maroto Montero José María y de Pablo Zarzosa Carmen. Rehabilitación Cardiovascular. Editorial Panamericana 2011. Madrid. 
· McArdle W, Katch F, Katch V. Exercise Physiology: nutrition, energy and human performance. Edit. Lippincott Williams & Wilkins. 7th ed. 2010. 1038 pp. 
· Perk J, Mathes P, Gohlke H, Monpère C, Hellemans I, McGee H, Sellier P, Saner H. Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. Springer-Verlag London Limited 2007. pp 527. Capítulos 1 al 11. 
· Wasserman K. Principles of exercise testing and interpretation. 4th edition. Lippincott Williams & Wilkins. 2005. Cap. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9.
· Weisman I et al. ATS/ACCP Stetement on Cardiopulmonary exercise testing. American horacic Society/American College of Chest Physicians. Am J Respir Crit Care Med. 2003;167:211-277. Ugo Corrà, Alessandro Mezzani, Enzo Bosimini and Pantaleo Giannuzzi. Cardiopulmonary Exercise Testing and Prognosis in Chronic Heart Failure. A Prognosticating Algorithm for the Individual Patient. Chest 2004;126;942-950.
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